At helst inte tung mat néra inpa och ha pa dig mjuka klader som du kan
kanna dig riktigt bekvam i. Helst ingen BH med byglar eftersom det hindrar
bade energi- och lymfflédet. Ha garna med en vattenflaska med lock.

Om du inte har nagra sarskilda behov sa finns allt i lokalen. Varje plats har
ett lager av minst tva yogamattor i ull, med ett bomullséverdrag 6verst och
det finns filtar och kuddar att boa om sig med. Jag har en mjukare madrass
som kan laggas ut vid behov, men tank pa att det kan vara fler som behéver
den, sa stam av med mig fére om du vill vara saker pa att jag inte har lovat

bort den till nagon annan.

FOr sittande aktiviteter finns meditationsstolar for den som onskar.

Adressen ar Floragatan 13 i Vasteras och huset ar ett persikofargat hus med
morkroéda detaljer och malade schackrutor pa fasaden och ocksa texten
Schackhuset.

Det ar gatuparkering och ett tips ar att ha Easy Park appen nerladdad. Fdlj
skyltar och linjer vart du far parkera. Strackan framfér lokalen ar det
parkeringsforbud pa under vintertid, sa missa inte den skylten om du har
varit hos mig sommartid.

Om du star pa Floragatan sa ska du ga runt den vanstra husknuten, dar finns
en kallardorr med skylten Annika Wallins Yoga.

OBS! Var mindful nar du kliver in for det ar en kallartrappa direkt innanfor
dorren. Mitt telefonnummer om du behdver na mig ar 0762-48 58 47.

www.annikawallinsyoga.se



http://www.annikawallinsyoga.se/

Kostnad 200 kr
Betalning till Annika Wallins Yoga kan gbras med

Swish: 1234 675 195
Bankgiro: 665-6458

Om du vill betala med Epassi letar du upp mig dar.

Eller om du vill betala med kort sa klickar du pa bilden nedan och betalar
via Stripe.

www.annikawallinsyoga.se



https://buy.stripe.com/00g9Dq11Udlg2Uo9BY
http://www.annikawallinsyoga.se/

